
당뇨병은

예방과

조절이

가능합니다.

그 방법을

배워

보십시오.

당당뇨뇨병병이이란란??
우리가 음식을 먹게 되면 그 음식은
일종의 당으로 바뀝니다. 이 당은
우리 몸에 활동과 성장에 필요한
연료가 됩니다. 우리의 몸은 인슐린을
통해 당을 사용합니다.

당당뇨뇨병병의의 유유형형
1종종은 몸에서 인슐린을 생성하지 않을
때 생기는 당뇨병입니다. 이 당뇨병은
어린이와 청년에게 보다 흔하게
나타납니다. 1종 당뇨병에 걸린
사람들은 매일 인슐린을 투여해야
합니다. 당뇨병 환자 10명 중 1명
정도가 1종 당뇨병 환자입니다.

2종종은 몸이 생성된 인슐린을 사용하지
못할 때 생기는 당뇨병입니다. 2종
당뇨병에 걸린 사람들은 알약이나
인슐린, 또는 둘 다 투여해야 합니다.
이것은 가장 일반적인 유형의
당뇨병입니다.

임신 중에 당뇨병에 걸릴 수
있습니다. 대부분의 경우, 출산을
하고 나면 없어집니다.

당뇨병 전증은 혈당 수치가 정상
수치보다 높은 증상입니다. 인구
4명당 1명 이상이 당뇨병 전증을 안고
있습니다. 대부분은 이를 느끼지
못합니다. 당뇨병 환자는 당뇨병에
걸렸다는 것을 느끼지 못하는 경우가
많습니다. 이에 해당하는 비율은 인구
40명당 1명 정도입니다.

당당뇨뇨병병의의 영영향향
당뇨병은 여러 가지 건강 이상을
일으킬 수 있습니다.

� 실명

� 심장 및 혈관 손상

� 뇌졸중

� 신장 손상

� 사지 절단

� 신경 손상

당당뇨뇨병병 위위험험을을 높높이이는는 원원인인
2종 당뇨병 위험을 높이는 요소는
다음과 같습니다.

� 나이

� 인종

� 과체중

� 활동이 적은 생활 습관

� 당뇨병 가족력

당당뇨뇨병병 조조절절 방방법법

� 건강에 좋은 음식 섭취

� 활동적으로 생활

� 혈당 수치 지속적 검사

� 필요 시 주사나 알약 투여

� 병원에 자주 내원

당당뇨뇨병병 예예방방
과체중일 경우, 체중의 5-10%를
감량하십시오. 매일 30분씩
운동하십시오. 건강에 좋은 음식을
선택하십시오.

당뇨병
당뇨병에 대한 사실을 알고

건강을 유지하는 일
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